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			HERZLICH WILLKOMMEN AUF DER WEBSEITE DES KARATEVEREINS UNION SHOTOKAN – ST.JOHANN IM PONGAU
		

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
				
							Union Shotokan St.Johann/Pg ist ein in St. Johann beheimateter Verein des Salzburger Karateverbandes.
Shotokan ist eine spezielle Stilrichtung im Karate-Do, dem „Weg der leeren Hand“
Shotokan Karate kommt in seiner heutigen Form aus Japan und wurde weltweit bekannt gemacht.
Shotokan-Techniken können als Verteidigungstechnik eingesetzt werden und sind damit zur Selbstverteidigung geeignet.
Je nach Verein bzw. Organisation werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt. So können sportliche Aspekte, Wettkampferfolge, oder traditionelle Werte im Mittelpunkt stehen.
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							Hallo Karatefreunde
… ANFÄNGERKURSE… für 2024 finden laufend statt. Bitte anmelden bei Sensei Ralph Tel. 0664/6323122 .
… mit sportlichen Grüßen
Ralph ☯
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			Michaela
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			Ralph Beran
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							3. DAN 
Übungsleiter 
staat. geprüfter Lehrwart
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			Cornelia
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			ÜBER UNS
		

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
				
							Karate (空手, jap. „leere Hand“) ist eine Kampfkunst, deren Geschichte sich sicher bis ins Okinawa des 19. Jahrhunderts zurückverfolgen lässt, wo einheimische okinawanische Traditionen (Tōde) mit chinesischen (Shaolin Quanfa) und japanischen Einflüssen (Yawara, Koryu Ju Jutsu, Bujutsu) verschmolzen. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts fand sie ihren Weg nach Japan und wurde von dort über die ganze Welt verbreitet. Inhaltlich wird Karate durch waffenlose Techniken charakterisiert, vor allem Schlag-, Stoß-, Tritt- und Blocktechniken sowie Fußfegetechniken. Diese Technikkategorie bildet den Kern des Karatetrainings. Einige wenige Hebel und Würfe werden (nach ausreichender Beherrschung der Grundtechniken) ebenfalls gelehrt.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			TRAININGSZEITEN
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							MONTAG:
Kindertraining von 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Gruppe A
Erwachsenentraining von 18:00 Uhr – 19:30 Uhr Gruppe B
in der MS – St. Johann/Pg (alte Turnhalle)
 
DIENSTAG:
Kindertraining von 18:00 Uhr – 19:00 Uhr &
Erwachsenentraining von 19:00 Uhr – 21:00 Uhr
in Wagrain (neue Turnhalle)
 
MITTWOCH:
Selbstverteidigungstraining von 17:00 Uhr – 21:00 Uhr
in der MS – St. Johann/Pg
 
FREITAG:
Kindertraining von 18:00 Uhr – 20:00 Uhr Gruppe A
Erwachsenentraining von 18:00 Uhr – 20:00 Uhr Gruppe B
in der MS – St. Johann/Pg (alte Turnhalle)
 
SAMSTAG:
Spezialtraining (Wettkampfsportler/innen) von 08:00 Uhr – 10:00 Uhr
in der MS – St. Johann/Pg (neue Turnhalle)
& Gemeinsames Training von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr Gruppe A und B
in der MS – St. Johann/Pg (neue Turnhalle)
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			DER VEREIN DANKT SEINEN SPONSOREN FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			VEREIN UNION SHOTOKAN ST. JOHANN/PG.
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ober-Reinbach 3 
A- 5600 St. Johann im Pongau
+43 (0) 664/ 632 31 22
info@pongau-karate.at
						

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			ZVR: 885348881
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